[!m'vt.f(z}n}l@‘.lfm MENUS de la semaine

LUNDl du 16.09 au 20.09.24
Semaine du gout "Les céréales"

JelGine fédéral

MARDI

Salade mélée Novae

Nuggets de poulet (France) au four, Ketchup maison
Option végétarienne : Croustillants de soja
Pommes de terre rotis et Chou-fleur au curcuma
Pasteque en cube

~

MERCREDI Pain aux céréales et Gruyére AOP

Tomates a croquer

Gratin de cornettes a la farine de pois chiches et Petits [égumes brunoise

Yogourt a la fraise

~

JEUDI Pain de seigle aux graines et Compote de pommes du Valais

Concombre demi lune

Saumon (Ecosse) Loch Duart, Pesto rouge aux graines de tournesol
Option végétarienne : Escalope végétarienne (Eufs & champignons)
Boulgour fagon pilaf et Epinards en branches
Riz au lait a la vanille

~

Brioche au safran et Pruneaux a croquer

VENDREDI

Velouté de courges et lentilles

Chili con carne de beoeuf (Suisse)
Option végétarienne : Chili sin carne
Riz Fair trade bio et Haricots rouges et mais en grains

Banane bio

~

Cake au citron & flocons d'avoine et Jus de pommes

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire I'objet de changements sous réserve
d'approvisionnement. Bon appétit !
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Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergénes officiels connus.



