
Chou blanc et carottes râpées

Roestis farcis au fromage et fines herbes

Idem
Epinards à la crème

Clémentine

~
Pain au maïs (Suisse) et Carrés de chocolat au lait

Betteraves cuites aux dés de poires

Mijoté de poulet (Suisse), Sauce à la moutarde en grains

Emincé de pois à la moutarde
Pépinettes et Duo de carottes

Yogourt à la framboise

~
Oranges en cubes et Pain Tessinois (Suisse)

Salade pommée

Fricassée de porc fermier (Suisse), Sauce aux champignons

Fricassée de champignons
Riz Fair trade bio au curcuma et Achard de légumes

Compote de pommes

~
Muffins myrtilles et Yogourt à boire

Soupe de légumes de saison

Lasagne végétarienne
Lasagne de bœuf (Suisse) et 

Salade de fruits exotique

~
Tresse (Suisse) et Gruyère AOP

Dips de concombre séré aux fines herbes

Dos de lieu noir (Atlantique), Sauce vierge de fenouils

Piccata de tofu
Quinoa façon pilaf et Courges rôtis

Génoise au chocolat de Pablo

~
Banane bio et Yogourt à la vanille

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire l'objet de changements sous réserve 

d'approvisionnement. Bon appétit !

Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergènes officiels connus. 

du 20.01 au 24.01.25

MENUS de la semaine

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LUNDI


