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Lavis de I'expert

Le sens de leffort est-il une valeur
en voie de disparition?

Dans une société ou la rapidi-

té et la facilité sont devenues des
normes, I'effort semble parfois re-
1égué au second plan. A I'heure
de l'intelligence artificielle et

des résultats immédiats, la pa-
tience et la persévérance ont-
elles encore du sens? La capa-
cité a se dépasser, a sortir de sa
zone de confort est-elle une re-
présentation d’un autre temps?
Autrement dit, le sens de l’ef-
fort est-il en train de disparaitre?

Selon Olivier Babeau, professeur a
I’'Université de Bordeaux, essayiste
et auteur de «L’ere de la flemme»,
le développement technologique
ajoué un role clé dans la transfor-
mation de notre rapport au tra-
vail et a ’'apprentissage. Olivier
Babeau souligne que cette trans-
formation a entrainé une muta-
tion culturelle profonde. Les an-
ciennes générations valorisaient la

«Les jeunes semblent
moins enclins a
investir de I'énergie
dans l'apprentissage
de compétences
fondamentales.»

patience et la persévérance, tandis
que les nouvelles générations évo-
luent dans un monde ou la satis-
faction instantanée est la norme.
Cela influence directement la mo-
tivation au travail, les interactions
sociales et méme P’éducation.

En matiere d’apprentissage, un
exemple marquant est celui de
la diminution de la lecture chez
les enfants, privilégiant souvent
I'image, et en particulier la vidéo,

laquelle requiert nettement moins
d’effort que la lecture, tout en étant
plus ludique et facile d’acces. Le
manque de lecture n’est toutefois
pas sans conséquence. Selon la
derniere étude PISA, 25% des en-
fants ne sont plus capables d’ex-
traire une information simple d’'un
texte court a I'issue de la scolarité.

Cependant, I’effort n’a pas com-
pletement disparu. Si on le consi-
dere sous I'angle du sport, une
étude de 2020 de I’Office fédéral
du sport révele que I'activité phy-
sique des jeunes a progressé au
cours des six derniéres années,
mettant fin au recul qui se dessi-
nait dans la période précédente.

Ce constat nous laisse penser que
les jeunes sont capables de four-
nir des efforts. Néanmoins, ils
semblent moins enclins a inves-
tir de I’énergie dans ’'appren-

tissage de compétences fonda-
mentales comme la lecture ou
l’écriture. Les causes de cette di-
chotomie sont multiples. Mais il
serait pertinent d’examiner cette
problématique sous I’angle du
plaisir et de la gratification immé-
diate. Lobjectif n’est pas de com-
battre la facilité, mais de (re)don-
ner du sens a I'effort en valorisant
des le plus jeune age la persévé-
rance et le plaisir d’apprendre.
Comme le disait Robert Collier:
«Le succes est la somme de petits
efforts répétés jour apres jour.»
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